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Die vielseitigen Eigenschaften von Zink finden sich in allen Bereichen unseres Lebens. Das natiir-
liche Element schiitzt die Gesundheit und ist maBgeblich an nahezu allen Stoffwechselprozessen
beteiligt. Dariiber hinaus sorgt es in unzéhligen Anwendungsgebieten fiir mehr Lebensqualitét. Der

Grund ist einfach: Zink ist einfach iiberall.
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Zink ist ein lebenswichtiger Baustein des Lebens.
Es sorgt sowohl bei Pflanzen und Tieren als auch
beim Menschen fiir gesundes Wachstum. Es ist
wissenschaftlich erwiesen, dass Zinkmangel zu
Wachstumsstorungen fiihren kann. Tatsdchlich
kommt dem Zink eine besondere Bedeutung bei
nahezu allen wichtigen Stoffwechselfunktionen zu.
Samtliche Organe und Uber 300 Enzyme bendtigen
Zink fiir ihre ordnungsgemaBe Funktion.

Téglich wichtig

Zink ist nach Eisen das haufigste Spurenelement fiir
den Menschen. Da es im Korper nicht gespeichert
werden kann, muss es regelméBig aufgenommen
werden. Der Zinkbedarf des Menschen unterschei-
det sich stark. Je nach Alter, korperlicher Belas-
tung und personlichen Lebensumstanden sollten
Erwachsene zwischen 12 und 15 mg pro Tag zu
sich nehmen. Schwangere und stillende Frauen ha-
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ben ebenso wie Leistungssportler einen héheren
Tagesbedarf. Die Aufnahme von Zink ist sehr ein-
fach: es befindet sich in fast allen Nahrungsmit-
teln. Eine ausgewogene Erndhrung ist daher bester
Garant fiir eine ausreichende Zinkversorgung.

Zink schiitzt und niitzt

Seine weit reichenden Schutzfunktionen stellt Zink
nicht nur als vielseitiges Metall unter Beweis. Auch
in der Form von Verbindungen wie dem Zinkoxid
oder Zinksulfat ist es im alltiglichen Leben im Ein-
satz. In Sonnencremes schiitzt Zink vor schadlicher
UV-Strahlung und beschleunigt in Wundsalben die
Heilung von Verletzungen der Haut. Das gesunde
Wachstum von Haut und Haaren wird durch Zink-
verbindungen wesentlich bestimmt. In vielen Kos-
metikprodukten sorgt Zink fiir zusétzliche Pflege.
Im alltdglichen Leben ist es dartiber hinaus tberall
zu finden. Ob in ReiBverschliissen, Biiroklammern,
Tirklinken oder Autoreifen, feuerverzinkten Gelan-
dern und Keramik; es gibt kaum einen Handgriff,
bei dem man nicht mit Zink in Berlihrung kommt.
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Zinkmangel:

Jeder zweite Mensch auf der Welt weist
nach Expertenschétzungen einen Zinkman-
gel auf. Dies bezieht sich jedoch nicht nur
auf die Entwicklungslénder. In Deutschland
verringerte sich die Zinkaufnahme bei Er-
wachsenen von 1988 bis 1996 durchschnitt-
lich um fast 25 Prozent. Die Ursachen dafiir
sind hauptsédchlich die sich veréndernden
Erndhrungsgewohnheiten und der deutlich
gestiegene Verbrauch von industriell gefer-
tigten Nahrungsmitteln. Zinkmangel fiihrt
in der Regel zu Miidigkeit und erhdhter
Anfélligkeit fiir Infektionskrankheiten. Die
Mangelerscheinungen fiihren auch zu einem
kraftloseren Aussehen von Haut und Haaren.
Das beste Mittel gegen Zinkmangel ist eine
ausgewogene Erndhrung mit hohem Anteil
an frischen Produkten und einer gesunden
Mischung aus tierischen und pflanzlichen
Bestandteilen.

Mehr Informationen unter:
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